Apfeltiramisu

Zutaten:

100 g Magerquark

100 g Naturjoghurt

1 Pkg. Vanillezucker

1/2 EL Honig

20 g braunen Zucker

Schuss Saft einer Bio Orange
Zimt oder andere weihnachtliche
Gewtlrze

1-2 groRe Apfel

40-60 g Platzchen (am besten
einfache Murbeteigplatzchen) -
Kekse gehen natirlich auch

Zubereitung:

Apfel schalen, vierteln und Kerngehduse entfernen. Apfel wiirfeln und mit
Zucker, Orangensaft und Zimt in einem kleinen Topf zum Kochen bringen.
Masse ca. 10 Minuten unter Rihren kécheln, dann abkiihlen lassen.
Naturjoghurt und Magerquark mit Vanillezucker und Honig verrihren.

Den Boden einer kleinen Elfe mit ein paar Apfeln auslegen, Joghurtmasse

dartber verteilen und zerkleinerte Keksstlicke daraufverteilen. So fortfahren
bis alles geschichtet ist.
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Verwendete Produkte: kleine Elfen, Mix'n Scraper Schaber S eVI

backt und kochelt
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