Tassenkuchen ohne Ei
aus der Mikrowelle

Zutaten:

4 EL Mehl

1/4 TI. Backpulver

2 EL Zucker oder Birkenzucker
2 EL Kakao

4EL O

4 EL Milch

Topping:

Puderzucker zum Bestauben

Zubereitung:

Zuerst die trockenen Zutaten miteinander vermischen.

Ol und Milch miteinander verriihren und Essléffelweise (ca. 3-4 EL) von den trockenen
Zutaten unterrihren. Es sollte ein samiger Teig (dhnlich wie Spatzleteig) sein. Die
trockenen Zutaten reichen fiir ca. 2-3 Tassen.

Tasse fur 90 Sek. bei 700 Watt in die Mikrowelle stellen und warm genielRen.

Sevi

backt und kochelt

Severine Schmid
Weidenstralle 8
74182 Obersulm

pamperedfchef

SELBSTSTANDIGE DIREKTORIN




