Gebratene Nudeln (vegetarisch)
aus dem Wok

Zutaten:

1 EL Erdnussol
1 Schalotte

200 g Zuckerschoten in Streifen
geschnitten (Faden entfernen)

2 Karotten (in Streifen gehobelt)

3 Eier

1/2 Pck. Wok Gemdse (tiefgefroren)
1 Packung Mie-Nudeln

3 El SojasolRe

Salz

Pfeffer

1 TL. Gemusebrihpulver

Zubereitung:

Zuerst die Schalotte andlinsten. Dann die Zuckerschoten und die Karotten
zugeben und kurz anbraten. Das Wokgemdise ebenfalls zugeben und 5 min.
anbraten. Mit den Eiern UbergieRen und mit Gemusebrihe, Sojasofie, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Wahrenddessen Mie Nudeln mit kochendem Wasser Ubergiefen und 5 min.
ziehen lassen. Nudeln abgiefen und unter das Gemuise mischen und
servieren.

Verwendete Produkte: Edelstahl Antihaft-Wokpfanne mit Glasdeckel, grof3es
Schneidebrette, Santokumesser
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