Garzeiten Richtwerte fiir den Backofen

Fleisch
ca. 25
Bratwurst 220 °C )
Minuten
ca. 20-30
Fischstdbchen 230 °C .
Minuten
ca. 30
Nackensteaks 230 °C )
Minuten
ca. 20-25
Kassler 200 °C .
Minuten
ca. 24-30
Héhnchenfilet 200 °cC .
Minuten
ca. 50-60
Hdhnchenschenkel 200-220 °c )
Minuten
ca. 40-45
Hadhnchenfliigel 200 °C )
Minuten
.30
Frikadellen 230 °C ca
Minuten
ca. 45-50
Hackbraten 230 °C .
Minuten
Schnitzel frisch, ca. 30
) 230 °C )
paniert Minuten
Ny . ca. 25
Hdhnchenschnitzel 230 °C )
Minuten
ca. 120-
Braten 200-220 °C |180
Minuten
ca. 120-
Rouladen 200-220 °C |180
Minuten
ca. 120-
Gulasch 200-220 °Cc |180
Minuten

Kartoffeln und Co.
ca. 30
Pommes 220 °c )
Minuten
.30
Réstis 200 °C ca
Minuten
Kartoffelecken | R ca. 45
220 °C .
Wedges Minuten
Kartoffeln, frischin B ca. 45-50
Stiicken 2007¢ Minuten
Pizza
. ca. 20
Pizza | Flammkuchen |250 °C )
Minuten
Gemiise
.35
Blumenkohl 200 °C e
Minuten
. ca. 20
Brokkoli 180 °C .
Minuten
ca. 30
Karotten 200 °C )
Minuten
ca. 25-30
Kiirbis 200 °C .
Minuten
. ca. 20
Paprika 200 °C .
Minuten
ca. 30-35
Rote Bete 200 °C .
Minuten
ca. 20
Zucchini 200 °C )
Minuten
v
Sevi
backt und kochelt
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SELBSTSTANDIGE DIREKTORIN




