Menemen, tluirkische Ruihreier
Gusseiserne Bratpfannen 14 cm

Zutaten:

1 Schalotte in Wiirfel geschnitten

1 Spitzpaprika in Wirfel geschnitten

1 groRe Tomate in Wiirfel geschnitten
4 Eier verquirlt

Salz

Pfeffer

getrocknete Minze

Thymian

Chili

Etwas Butterschmalz zum Braten

Zubereitung:

Die Schalotte schéalen und fein wiirfeln, Paprika und Tomate ebenfalls.
Etwas Butterschmalz in den Pfannchen erhitzen und die Schalotte glasig anschwitzen.

Die Paprika dazugeben und ca. 2 Min. bei mittlerer Hitze garen. Tomaten hinzufiigen
und weitere 2 min. garen lassen. Mit den Gewirzen abschmecken.

Die Eier verquirlen und mit in die Pfannchen geben und so lange garen bis die Eier fast
durch sind. Vom Herd herunter ziehen, damit das Rihrei nicht zu trocken wird und heif%
servieren.

Verwendete Produkte: Gusseiserene Bratpfannen (14cm), Mini Packs an!, Mix'N
Scraper-Schaber, Kuchengitter
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