Reisauflauf, One Pot
aus dem Grundset

Zutaten:

2 groRe Zucchini

3 Paprika (gelb, griin, rot)

300 g Reis

200 g Sahne

150 g Milch

200 g Fetakase

1/2 TL Pfeffer

1TL Salz

2 TL Balkangewiirz z.B. Edelschmaus
2 EL Olivendl

Zubereitung:

Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Zucchini waschen, Enden
abschneiden und mit dem kleinen Kiichenhobel auf Stufe 3 der lange nach hobeln.
Paprika entkernen und in Streifen schneiden.

Eine dinne Schicht Zucchini in die Auflaufform legen mit Olivendl betraufeln und mit
Pfeffer und Balkangewirz wiirzen. Die Halfte vom Reis (ungekocht) darauf verteilen.
Sodann die Halfte der Paprikastreifen zusammen mit 100 g vom zerkleinerten Feta
ebenfalls darauf verteilen. Mit Pfeffer und Salz wiirzen und nochmals eine Schicht in
der selben Reihenfolge einschichten. Zum Schluss mit Sahne und Milch angieen und
fir 1 h mit dem Zauberstein als Deckel in den Ofen geben.

Verwendete Produkte: Stoneware Grundset, kleiner Klichenhobel, Kuchengitter
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